
  

         ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

 
  Если Вам на глаза попался подозрительный предмет (мешок, сумка, коробка 

и т.п.) и из него торчат провода, слышен звук тикающих часов, рядом явно нет хозяина 
этого предмета, то Ваши действия: 
- отойти на безопасное расстояние; 
- жестами или голосом постараться предупредить окружающих об опасности; 
- сообщить о найденном предмете по телефону «02» и действовать  только в 

соответствии с полученными рекомендациями; 
- до приезда правоохранительных органов и специальных 

служб не подходить к подозрительному предмету и не предпринимать никаких 
действий по его обезвреживанию. 
 

          Если Вы стали свидетелем подозрительных действий каких-либо лиц (доставка в 

жилые дома неизвестных, подозрительных на вид емкостей, упаковок, мешков и т.п.), то 

Ваши действия: 

- не привлекать на себя внимание лиц, действия которых показались Вам 

подозрительными; 

- сообщить о происходящем по телефону «02»; «112» 

- попытаться запомнить приметы подозрительных лиц, записать номера их машин; 

- до приезда правоохранительных органов и специальных служб не предпринимать 

никаких активных действий. 

 

          Если на Ваш телефон позвонил неизвестный с угрозами в Ваш адрес или с 

угрозой взрыва, то Ваши действия: 

- будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего, во время разговора 

постарайтесь получить как можно больше информации; 

- не кладите телефонную трубку по окончании разговора; 

- постарайтесь зафиксировать точное время начала и окончания разговора, а также 

точный текст угрозы; 

- обязательно с другого телефона позвоните по «02» и сообщите подробно о 

случившемся. 

 

         Телефоны, по которым Вы можете сообщить об угрозах теракта или другую важную 

информацию о противоправных действиях: 

31-48-62                 Управление ФСБ по Костромской области 

39-57-00                 Телефон доверия ФСБ 

«02», 39-70-02       УМВД России по городу Костроме 

555-911, 31-05-05  МКУ "Центр гражданской защиты города Костромы" 

«01»                        Единая Служба Спасения 

«112»                      Сотовый оператор Единой службы спасения 



 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ 

ПО ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

ПОМНИТЕ! Избежать пожаров возможно при одном условии - всегда и везде 

соблюдать правила пожарной безопасности. 

 

МЕРЫ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ПОЖАРОВ: 

- имейте дома первичные средства пожаротушения - огнетушитель, кусок плотной 

трудногорючей ткани; 

- умейте пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

- умейте привести огнетушитель в рабочее состояние, предварительно изучив 

инструкцию, прописанную в паспорте и на этикетке огнетушителя. Заранее проверьте, не 

просрочен ли он; 

- не храните легковоспламеняющиеся жидкости дома; 

-  никогда не курите в постели; 

- не оставляйте без присмотра электробытовые приборы; 

-  уходя из дома, проверьте, закрыли ли окна и форточки; 

-  не захламляйте балкон и пути возможной эвакуации. 

 

В СЛУЧАЕ ВОЗГОРАНИЯ В ПОМЕЩЕНИИ: 

- прежде всего, сохраняйте самообладание, не поддавайтесь панике; 

- срочно вызывайте подразделение пожарной охраны, позвонив на номер 01,112; 

- при возгорании электроприборов обесточьте помещение (при возгорании 

электропроводки нельзя тушить воздушно-пенными огнетушителями и водой); 

- если справиться с возгоранием самостоятельно не удается, немедленно выходите из 

помещения, закрыв за собой двери; 

- не дышите дымом, прикройте рот и нос мокрым платком (полотенцем и т.п.), а 

также, при возможности, накройтесь мокрым одеялом, пальто; 

- если во время эвакуации вы обнаружите пострадавшего, по возможности помогите 

ему выйти из здания; 

- через задымленные коридоры (помещения) двигайтесь ползком или пригнувшись; 

- по задымленной лестничной клетке здания продвигайтесь вдоль стены (при этом 

не пользуйтесь лифтом - опасно); 

- из нижних этажей зданий можно эвакуироваться с помощью подручных средств 

(веревки, связанных простыней и т.п.); 

- если на вас загорелась одежда, постарайтесь сбить пламя, перекатываясь на полу 

или затушить водой (снегом, землей); 

- по прибытии к месту пожара пожарных и спасательных подразделений укажите 

предполагаемое место возгорания и местонахождение людей, не успевших 

эвакуироваться. 

МКУ "ЦEHTP ГРАЖДАНСКОЙ ЗАШИТЫ ГОРОДА КОСТРОМЫ” 

555911, 310505, 
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ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ 

 

взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед! 

 

В весенний период учащаются случаи провалов людей под лед, при этом 

редко кому удается спастись. Основной массе взрослых людей вполне очевидно, 

что передвижение по льду связано с большой опасностью, поэтому рассказать об 

опасности выхода на непрочный лёд детям наша обязанность. 

 

Уважаемые родители, объясните ребенку, что игры на льду – это опасное 

развлечение. Гулять по льду, удаляться от берега очень опасно. Такие прогулки, 

как правило, заканчиваются трагически. Опасно также находиться на обрывистом 

берегу, так как течение воды подмывает и рушит его. 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лёд 

и сами воздержитесь от таких прогулок. Беспечность может обернуться трагедией! 

Воспитывайте у детей навыки культуры безопасного поведения, 

демонстрируя осторожность на собственном примере. Помните, что жизнь наших 

детей зависит только от нас самих! 

 

При возникновении чрезвычайных ситуаций звоните по телефонам экстренных 

служб! 

 

  

 

 

 

 

 

 МКУ «Центр гражданской защиты города Костромы» 

 

(4942) 31-05-05, 555-911 - оперативный дежурный ЕДДС города Костромы; 

112 – единый номер вызова экстренных служб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ 

любители подледного лова рыбы! 

 

ПОМНИТЕ собираться большими группами и пробивать много лунок на 

ограниченной площади – значит рисковать собственной жизнью и жизнью своих 

товарищей. 

 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ  пробивать несколько лунок расположенных друг от друга 

ближе, чем на 15 метров. 

 

НЕОБХОДИМО каждому рыболову иметь спасательное средство в виде шнура 

длиной 12 – 15 метров, на 1 конце которого закреплен груз весом 400 – 500 грамм и 

пластмассовые поплавки ярко – оранжевого цвета, на другом – изготовлена петля. 

 

Чтобы не рисковать при нахождении на льду во время последнего лова, 

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ: 

 

1. Прочным льдом считается лед с синеватым или зеленым оттенком. 

2. Толщина льда должна быть не менее 25 см. 

3. Прочность льда можно проверить, ударяя палкой по льду впереди себя по 

несколько раз в одно и тоже место. 

 

 

 

 

 

МКУ «Центр гражданской защиты города Костромы» 

 

(4942) 31-05-05, 555-911 - оперативный дежурный ЕДДС города Костромы; 

112 – единый номер вызова экстренных служб. 
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